Bli en battre langdskidakare!

Anmal dig till Taftea IK Skidors intensivkurs, med fokus pa
klassisk stil!

Spontant nyarsléfte eller framtida vasaloppssatsning?

Med Taftea IK Skidor och vara erfarna instruktérer har du nu méjlighet att géra
varje skidtur till en sann njutning! Passa pa att anmala dig till vinterns
intensivkurs med tva heldagar pa skidstadion i Taftea (Tafteborg) och lar dig
grunderna inom langdskidakning i klassisk stil!

Utbildningen riktar sig till ALLA och har ett klart fokus pa att utveckla
deltagarens skidteknik i teori och praktik men beror aven konditions- och
snabbhetstraning. Dessutom ingar en enklare vallakurs samt lunch bada
dagarna! Du far aven en mossa i ar!

OBS! Endast 20 platser, sa forst till kvarn galler!

Sista anmalningsdag 26 januari

Avgiften 1500kr betalas in vid anmalan till BG 187-8628!
Anmalan bekraftas via mail efter betalning

Nar & Var?

Lordagen den 4 februari (kl. 9.00 - 16.00)
och Sondagen den 5 februari (kl. 9.00 - 15.00)

Vi haller till pa Tafteborgs skidstadion i Taftea, strax norr om Umea.

Lunch ingar och serveras i var servering inne pa Tafteborg.



